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Екатеринбург, 2025 

Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 132 

на 2025-2026 учебный год 

Нормативно-правовая база 

Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 132 (далее –МАОУ СОШ № 132) на 2025-2026 учебный год 
является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса.  

Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 132  
разработан на основе нормативных документов: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями).  

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».  

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. № 568 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования», 
утвержденный приказом Министерства просвещения от 31 мая 2021 года № 287.  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223).  

5. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 
приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего образования и основного общего образования».  

6. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной 
адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья».  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 года № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  

8. Приказ Министерства просвещение Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. № 62 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 
общего образования» (Зарегистрирован 01.03.2024 №77380).  

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.06.2025 г. № 467 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 
просвещения Российской федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего образования и основного общего образования» 

10.ь Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в некоторые 
приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования" 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).  

12. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания».  



13. Устав МАОУ СОШ № 132.  
14. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ СОШ № 132.  

 

Общие положения 

Учебный план ООО МАОУ СОШ № 132 отражает Концепцию развития школы, 
обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и соответствует Варианту 1 Федерального 
учебного плана образовательных организаций, реализующих ООП ООО (далее - Федеральный 
учебный план)1.  

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ № 132, 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план:  
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  
- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию;  
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 
РФ, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской 
Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере 
образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 
Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 
возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий.  

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 
реализуется через возможность формирования программ основного общего образования различного 
уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 
обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы:  
 русский язык и литература (учебные предметы: русский язык и литература2);  

 иностранный язык (учебные предметы: иностранный язык (английский язык)); 
 математика и информатика (учебные предметы: математика, информатика); 
 общественно-научные предметы (учебные предметы: история, обществознание, 

география2); 

 естественно-научные предметы (учебные предметы: физика, химия, биология); 
 искусство (учебные предметы: изобразительное искусство, музыка); 
 технология (учебные предметы: труд (технология) 3); 

 основы безопасности и защиты Родины (учебные предметы: основы безопасности и 
защиты Родины3); 

 физическая культура (учебные предметы: физическая культура). 
В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-9 классах.  
                                                           
1 Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273 ФЗ «Об образовании в РФ». 
2 2 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования». 
3 Приказ Министерства просвещение Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования» 



Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и 
«История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–7-х классах (5-й 
класс – 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 6-й и 7-й классы – 28 часов 
(всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история нашего края))4. В 9-м классе в 
соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 
направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов 
«История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 
объемом 17 часов.  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд 
(технология)», «Информатика» может осуществляться деление классов на две группы с учетом 
норм по предельно допустимой наполняемости групп.  
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 
также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано 
на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  
В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 
развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 
поддержкой.  

Особенности учебного плана основного общего образования 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 
их родителей (законных представителей), образовательной организации и представлена учебными 
курсами: 

- «Экология живых организмов» в 5-ых классах с целью научить обучающихся видеть 
многообразие экологических связей и отношений с окружающим миром, от которых зависят 
здоровье, благополучие и сама жизнь человека; 

- «Дом, в котором я живу» в 5-ых классах с целью формирования исторического сознания, 
воспитания патриотизма, бережного отношения к историко-культурному наследию родного края, 
приобщение обучающихся к краеведческой и поисково-исследовательской деятельности; 

- «Культура безопасности жизнедеятельности» в 5-ых классах с целью обеспечения 
индивидуальных потребностей, обучающихся в формировании культуры безопасности 
жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, углубленного понимания значимости 
безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и 
государства; 

- «Математическая грамотность» в 6-7-ых классах с целью формирования математически 
грамотной личности, её готовности и способности использовать постоянно приобретаемые в 
течение жизни знания, умения и навыки для решения широкого диапазона жизненных задач в 
различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений; 
                                                           
4 Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования" 



- «Естественнонаучная грамотность» в 7-8-ых классах с целью формирования всесторонне 
развитой личности в рамках естественнонаучной картины мира; 

- «Основы черчения» в 8-ых классах с целью формирования графической культуры, развития 
мышления и творческого потенциала личности. 

- «Основы правовой грамотности и культуры» в 9-ых классах с целью формирования 

ответственного отношения к правовым нормам, активной гражданской позиции, правомерного 
поведения. 

 Режим работы школы 

Учебный год в МАОУ СОШ № 132 начинается 1 сентября 2025 года и заканчивается 26 мая 
2026 года.  

В МАОУ СОШ № 132 определен режим -5-дневной учебной недели.  
Учебный план строится с учетом преемственности программ по уровням обучения и 

составлен на 5 лет обучения.  
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических часов и более 
5848 академических часов.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

5-х классах – 29 часов в неделю;  
6-х классах – 30 часов в неделю;  
7-х классах – 32 часа в неделю;  
8–9-х классах – 33 часа в неделю.  
Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 16 учебных недель; 

во втором полугодии – не более 18 учебных недель. Наиболее рациональным графиком является 
равномерное чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 
составляет не менее 7 календарных дней.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут (в 
т.ч. для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ). Во время занятий необходим перерыв для 
гимнастики не менее 2 минут.  

Учебный план формируется на пятидневную учебную неделю и полностью выдерживает 
максимальную нагрузку на обучающихся, соответствующую режиму работы. Учебный год на 
уровне основного общего образования делится на 4 четверти. Допускается сочетание различных 
форм, моделей обучения и технологий, в том числе с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий.  

Федеральный недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана 
МАОУ СОШ № 132, в котором отражаются и конкретизируются основные показатели учебного 
плана:  

– состав учебных предметов;  
– недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам;  
– максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с 

учетом деления классов на группы;  
– план комплектования классов.  
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-

11 классов.5 Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 
нормами.  

При реализации варианта № 1, федерального учебного плана количество часов на 
физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности 

                                                           
5 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания" 



и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 
включая использование учебных модулей по видам спорта.  

Промежуточная аттестация 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 
которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 
действий. Промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся ООО МАОУ СОШ № 132.  

Организация и проведение государственной итоговой аттестации осуществляется в 
соответствии с действующим законодательством.  

МАОУ СОШ № 132 обеспечивает усвоение обучающимися образовательных программ 
основного общего образования, условия становления и формирования личности обучающихся, их 
способности к социальному самоопределению и формирует базу для получения среднего общего 
образования.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет.  

Учебный план ООО МАОУ СОШ № 132 выдержан по структуре и не превышает 
максимально допустимую нагрузку, сбалансирован относительно всех образовательных областей и 
соответствует санитарно-гигиеническим нормам и требованиям. 

 

 

  



Учебный план  
основного общего образования 

МАОУ СОШ № 132 

на 2025-2026 учебный год 

5 классы 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы/курсы Количество часов в неделю/год 

5А 

класс 

5Б 

класс 

5В 

класс 

5Г 

класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 

Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский язык) 

3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170 5/170 

Алгебра     

Геометрия     

Вероятность и статистика     

Информатика     

Общественно-

научные предметы 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 

Обществознание     

География 1/34 1/34 1/34 1/34 

Естественно-

научные предметы 

Физика     

Химия     

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

    

Искусство 
Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

    

Физическая 
культура 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого часов основной части 27/918 27/918 27/918 27/918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Культура безопасности жизнедеятельности 1/34 1/34 1/34 1/34 

Дом в котором я живу 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого часов формируемой части 2/68 2/68 2/68 2/68 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 

Всего часов в год 986 986 986 986 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  
основного общего образования 

МАОУ СОШ № 132 

на 2025-2026 учебный год 

6 классы 

Предметные 
области 

Учебные предметы/курсы Количество часов в неделю/год 

6А 
класс 

6Б 
класс 

6В 
класс 

6Г 
класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 6/204 6/204 6/204 6/204 

Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170 5/170 

Алгебра     

Геометрия     

Вероятность и статистика     

Информатика     

Общественно-

научные предметы 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 

Обществознание     

География 1/34 1/34 1/34 1/34 

Естественно-

научные предметы 

Физика     

Химия     

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

    

Искусство 
Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

    

Физическая 
культура 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого часов основной части 28/952 28/952 28/952 28/952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математическая грамотность 1/34 1/34 1/34 1/34 

Экология живых организмов 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого часов формируемой части 2/68 2/68 2/68 2/68 

ИТОГО недельная нагрузка 30 30 30 30 

Всего часов в год 1020 1020 1020 1020 

 

  



Учебный план  
основного общего образования 

МАОУ СОШ № 132 

на 2025-2026 учебный год 

7 классы 

Предметные 
области 

Учебные предметы/курсы Количество часов в неделю/год 

7А 
класс 

7Б 
класс 

7В 
класс 

7Г 
класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 4/136 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и 
информатика 

Математика     

Алгебра 3/102 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 1/34 1/34 

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 

Обществознание     

География 2/68 2/68 2/68 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2/68 2/68 2/68 2/68 

Химия     

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

    

Искусство 
Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

    

Физическая 
культура 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого часов основной части 30/1020 30/1020 30/1020 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественнонаучная грамотность 1/34 1/34 1/34 1/34 

Математическая грамотность 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого часов формируемой части 2/68 2/68 2/68 2/68 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1088 

 

  



Учебный план  
основного общего образования 

МАОУ СОШ № 132 

на 2025-2026 учебный год 

8 классы 

Предметные 
области 

Учебные предметы/курсы Количество часов в неделю/год 

8А 
класс 

8Б 
класс 

8В 
класс 

8Г 
класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и 
информатика 

Математика     

Алгебра 3/102 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 1/34 1/34 

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2/68 2/68 2/68 2/68 

Химия 2/68 2/68 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

    

Искусство 
Изобразительное искусство     

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого часов основной части 31/1054 31/1054 31/1054 31/1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы черчения 1/34 1/34 1/34 1/34 

Естественнонаучная грамотность 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого часов формируемой части 2/68 2/68 2/68 2/68 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 33 33 

Всего часов в год 1122 1122 1122 1122 

 

  



Учебный план  
основного общего образования 

МАОУ СОШ № 132 

на 2025-2026 учебный год 

9 классы 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/курсы 

Количество часов в неделю/год 

9А класс 9Б класс 9В класс 9Г класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и 
информатика 

Математика     

Алгебра 3/102 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 1/34 1/34 

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные 
предметы 

История 2,5/85* 2,5/85* 2,5/85* 2,5/85* 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 2/68 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика 3/102 3/102 3/102 3/102 

Химия 2/68 2/68 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы духовно-

нравственной 
культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

    

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

    

Музыка     

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого часов основной части 32, 5/ 1105 32, 5/ 1105 32, 5/ 1105 32, 5/ 1105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы правовой грамотности и культуры 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Итого часов формируемой части 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 33 33 

Всего часов в год 1122 1122 1122 1122 

*из них 0,5 часа из части формируемой участниками образовательных отношений, в соответствии с 
образовательной программой на изучение модуля «Введение в Новейшую историю России». 

 
Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №370 
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