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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 132 

на 2025-2026 учебный год 

Нормативно-правовая база 
Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 132 (далее –МАОУ СОШ № 132) на 2025-2026 

учебный год является документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса.  

Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ № 132  

разработан на основе нормативных документов: 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями).  

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».  

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения от 31 мая 2021 года № 

287.  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223).  

5. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования».  

6. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 года № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.06.2025 г. № 467 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).  

10. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания».  

11. Устав МАОУ СОШ № 132.  

12. Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ СОШ 

№ 132.  

 

 

 

 

 



 

Общие положения 

 

        Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ № 132 является 

документом, который определяет общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется в 

соответствии с утвержденным календарным учебным графиком. 

      Учебный план разработан в соответствии с ФГОС начального общего 

образования и Федеральной образовательной программой начального общего 

образования. 

        Учебный план уровня начального общего образования предусматривает 4- 

летний срок освоения основных образовательных программ начального общего 

образования для 1- 4 классов согласно ФГОС.  Количество учебных занятий 

составляет 3039 за 4 учебных года.    Учебный план предусматривает соблюдение 

норм максимально допустимой недельной предельно допустимой аудиторной 

нагрузки обучающихся 1-4- классов – в режиме 5- дневной учебной недели. 

       Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели,  2 - 4 классы –  

34 учебных недели.  

Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся составляет в 1 классе – 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. Продолжительность каникул составляет не менее 

30 календарных дней, летом не менее 8 недель.  

       Продолжительность урока для II-IV классов не более 40 минут.  

  Обучение первоклассников проводится с соблюдением следующих условий: 

- ступенчатый режим обучения (в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут, 

четвертый урок и один раз в неделю пятый урок проводится в нетрадиционной 

форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры.      

Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование двигательной активности обучающихся. Уроки в 

нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами 

педагогов 

- с ноября - 4 урока по 35 минут; один день в неделю - 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- во втором полугодии продолжительность урока не более 40 минут; 

- дополнительные недельные каникулы в феврале месяце; 

- обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся. 

Недельная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимой, 

определенной нормами СанПиНа, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня  следующий: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и 1 день в неделю – не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков, Недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе: 1 класс – 21 час, 2-4 класс – 23 часа. 



 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предусмотрен таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали : во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 – х 

классах - 2 ч. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 

через предметы «Информатика» - 2,3 классы, «Функциональная грамотность» - 2,3 

классы. 

На изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классах отведено количество часов в соответствии с требованиями 

образовательной программы по предмету – 1 час в неделю. Этот предмет 

представлен модулями «Основы светской этики», «Основы православной 

культуры», «Основы мировых религиозных культур». Выбор модуля, изучаемого в 

рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся на основании письменных заявлений. 

При изучении предмета Английский язык осуществляется деление класса на 

подгруппы. 

       Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса образовательной программы сопровождается 

текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. 

Структура текущей, промежуточной и итоговой аттестации в 1- 4 классах 

определяется Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

и промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ СОШ № 132. 

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса, по итогам 

учебных четвертей. В процессе оценки достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования 

используются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга.  

Начальное общее образование является базой для получения основного общего 

образования. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Учебный план  

начального общего образования 

МАОУ СОШ № 132 

на 2025/2026 учебный год 

1-4 классы 

Предметные 

области 

Учебные предметы/курсы Количество часов в неделю/год 

1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4  

классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 

Литературное чтение 4/136 4/136 4/136 4/136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

0 2/68 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1/34 

Искусство 
Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3/102 2/68 2/68 2/68 

Итого часов основной части 21/714 22/748 22/748 23/782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность  1/34 1/34  

Итого часов формируемой части 0 1/34 1/34 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Всего часов в год 714 782 782 782 

 

 


