
 

 

  



 

 

 

Паспорт программы 
 

Полное название 

программы 

Программа  деятельности лагеря с дневным 

пребыванием детей на базе МАОУ СОШ № 132 

«Объединяя миры»  

Адрес реализации 

программы, телефон, 

электронная почта, 

сайт 

620010, город Екатеринбург, улица Бородина, дом 1 

(343)258 – 41 – 94 

soch132@eduekb.ru 

школа132.екатеринбург.рф 

Нормативные 

документы 

 

1. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124—ФЗ 

"Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации"; 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273—

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

3. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323—

ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации"; 

4. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. N 52—ФЗ 

"О санитарно—эпидемиологическом благополучии 

населения"; 

5. Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 13 июля 2017 г. N 656 "Об 

утверждении примерных положений об организациях 

отдыха детей и их оздоровления"; 

6. Приказ Минпросвещения России от 23 августа 

2018 г. N 6 "Об утверждении примерной формы 

договора об организации отдыха и оздоровления 

ребенка"; 

7. Стратегия развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 № 996—р); 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

9. Закон Свердловской области от 15.06.2011 № 

384—ОЗ «Об организации и обеспечении отдыха и 

оздоровления детей в Свердловской области» (с 

изменениями на 03.03.2020 года). 

10. Постановления Администрации города 

Екатеринбурга, распоряжения Департамента 

образования Администрации города Екатеринбурга, 

распоряжения Администрации Чкаловского района 

http://internet.garant.ru/document/redirect/179146/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/12191967/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/12115118/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/71735436/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/72088086/0


 

 

города Екатеринбурга. 

11. Устав, локальные акты, приказы МАОУ СОШ № 

132 

Цель программы Создание условий для полноценного отдыха, 

оздоровления детей, развития их внутреннего 

потенциала, содействия формированию ключевых 

компетенций воспитанников на основе включения их 

в разнообразную, общественно значимую и личностно 

привлекательную деятельность, содержательное 

общение и межличностные отношения в 

разновозрастном коллективе, развитие творческих 

способностей 

Задачи программы 1.  Формирование здорового образа жизни, экологии 

собственного "Я". Оздоровление и физическое 

развитие ребенка. 

2.  Формирование национального самосознания, 

гордости за свою страну, свой народ через 

пробуждение интереса к истории народа, к 

национальной культуре. 

3.  Формирование разносторонних интересов. 
4.  Формирование нравственных качеств, развитие 

эмоционально—чувствительной сферы личности, 

эстетического отношения к окружающему. 
5.  Формирование творческого отношения к 

окружающему миру, развитие потребности в 

самореализации, самовыражении в различных видах 

творческой деятельности. 
6.  Оказание помощи детям в освоении новых ролей.  
7.  Закрепление знаний воспитанников по правилам 

пожарной безопасности и правилам дорожного 

движения. 
8.  Формирование навыков и способов защиты в 

опасных ситуациях, формированию у воспитанников 

гражданской ответственности и правового воспитания. 

Направленности 

программы 

Физкультурно – спортивная, социально – 

педагогическая, естественнонаучная, туристско — 

краеведческая 

Адресат программы Дети в возрасте от 6 лет 6 месяцев до 18 лет, 

воспитанники и обучающиеся образовательных 

организаций города Екатеринбурга 

Тип программы Авторская 

Ожидаемые 

результаты 

1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их 

здоровья 

2. Укрепление физического и психологического 



 

 

здоровья детей и подростков, развитие лидерских и 

организаторских качеств, приобретение новых знаний, 

развитие творческих способностей, детской 

самостоятельности и самодеятельности. 

3. Получение участниками смены умений и навыков 

индивидуальной и коллективной творческой и 

трудовой деятельности, социальной активности. 

4. Развитие коммуникативных способностей и 

толерантности. 

5. Повышение творческой активности детей путем 

вовлечения их в социально—значимую деятельность. 

6. Расширение кругозора детей. 

7. Повышение общей культуры учащихся, привитие 

им социально—нравственных норм. 

8. Личностный рост участников смены. 

Сроки реализации 

программы 

29.05.2026 – 19.06.2026 

 

Пояснительная записка 

 

Летние каникулы составляют значительную часть годового объема 

свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить 

своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых. 

Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год 

напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие 

творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с дневным 

пребыванием детей на базе образовательной организации. 

Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно—

значимая, спортивно—оздоровительная и досуговая деятельность, отличная от 

типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. 

Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким 

уровням самоуважения и самореабилитации. 

В сентябре 2022 года был открыт после реконструкции стадион МАОУ 

СОШ № 132. На стадионе имеются: футбольное поле, волейбольная и 

баскетбольная площадки, площадка со всеми необходимыми малыми формами, 

гимнастическими снарядами, дорожки для бега. 

Открытие нового современного спортивного стадиона, необходимость 

привлечения как можно большего числа детей и подростков к активному отдыху 

и занятию спортом, в целях повышения качества образования в области 

физического воспитания, сохранения и укрепления здоровья детей и подростков, 

развития их спортивной одаренности, совершенствования системы 

профилактической работы по формированию нравственных ориентиров 

здорового образа жизни, учитывая мнения детей и родителей основной 

направленностью работы лагеря стала физкультурно – спортивная. Кроме того, 

физкультурно-спортивная направленность программы обеспечит и 



 

 

разностороннее развитие детей: интеллектуальное, экологическое, 

нравственное, эстетическое, патриотическое, гражданское. 

Физическая культура и спорт играют огромную роль в жизни 

современного общества. Они не только укрепляют здоровье нации, но и 

воспитывают мужество, волю, упорство в достижении цели, умение не пасовать 

перед трудностями и с честью выходить из непростых ситуаций. 

 Физкультура и спорт помогли тысячам граждан воспитать в себе силу 

воли, целеустремленность, выдержку, самодисциплину, коллективизм, 

товарищество, дружбу, взаимовыручку и другие качества. 

Народная мудрость гласит: «Здоровье – всему голова». «Здоровому —  

каждый день праздник», — гласит восточная мудрость. Слоган, который 

соединит идею и цель деятельности лагеря: «Здоровье – бесценный дар природы, 

источник счастья».  

Каждый взрослый мечтает быть здоровым. Мы обязаны помочь ребенку 

осознать, что нет ничего прекраснее здоровья. Вот поэтому мы взяли для нашего 

лагеря физкультурно-спортивное направление. Считаем, что в основе игротеки 

летнего оздоровительного лагеря должны быть спортивные и подвижные игры. 

Программа рассчитана на летний период (июнь).  

Миссия программы: научить детей быть здоровыми, физически крепкими. 

Результативность программы выявляется при помощи данных 

анкетирования, проведения соревнований, конкурсов, викторин.  

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 

оздоровительного лагеря. По продолжительности программа является 

краткосрочной, реализуется в течение одной лагерной смены.  

Основной состав лагеря – это обучающиеся образовательных учреждений 

в возрасте 7–14 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям 

участников СВО, детям из малообеспеченных, неполных семей, сиротам, 

опекаемым из семей, детям из категории «трудные» и группа «риска», а также 

детям, находящимся в трудной жизненной ситуации.  

 

Основное содержание и формы реализации программы 

 

  Современных детей объединяет желание быть значимыми для себя и 

полезными для других, им нужна забота, понимание и внимание взрослых.         

Правильная организация деятельности детей в летний период является 

связующим звеном между школьной и социальной педагогикой, основанными 

на принципах гуманизма, толерантности, демократии и самодеятельности.   

Одной из главных направлений деятельности лагеря — физкультурно-

спортивная деятельность. 

Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности: 

 Вовлечение детей в различные формы физкультурно-

оздоровительной работы; 

 Выработка и укрепление гигиенических навыков; 



 

 

 Расширение знаний об охране здоровья.  

 Основные формы организации: 

 Утренняя гимнастика (зарядка); 

 Спортивные игры на стадионе; 

 Подвижные игры на свежем воздухе («Пустое место», «Колесо», 

«Тропа здоровья» и т.п.); 

 Соревнования (спортивная игра «Веселые старты», эстафета «Кто 

самый быстрый?», «Олимпийские игры» и т.п.). 

 

Для достижения основной цели созданы следующие условия:  

 Школьный стадион; 

 Игровые помещения; 

 Медицинский кабинет. 

 

Физическое здоровье детей укрепляется следующими средствами:  

 Полноценное питание детей; 

 Витаминизация; 

 Гигиена приема пищи; 

 Режим дня; 

 Рациональная организация труда и отдыха; 

 Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 

 

Этапы реализации программы 

 

Детям предлагаются спортивные мероприятия, в которых их ждёт много 

приключений, множество интересных и увлекательных встреч, в которых будут 

жить все дружно, заботясь, друг о друге и об окружающих, при этом, развивая 

свои физические качества. 

I этап – организационный. Дети, воспитанники лагеря, распределяются на 

спортивные команды (острова). У каждой команды есть свой капитан 

(воспитатель). Обязанности участников определяются тренерами и 

воспитателями лагеря — составление графика дежурства, выявление талантов, 

желаний и способностей. Знакомство с программой смены – основные дела 

команды и тренеров.  

II этап — основной. Каждый день воспитанники проводят свои 

интересные дела или участвуют в общих делах. Все это отражается на 

физическом росте спортивных качеств каждой команды. Итоги каждого дня 

подводятся на «Поле боя», где каждому в команде в качестве поощрительного 

приза дарятся бумажные медали и ордена. Ежедневная цель команды— получить 

часть, для строительства крепости на своем острове. Набрать как можно больше 

медалей, чтобы спасти свои корабли от команд соперников, цели которых – взять 

в плен корабли отстающих команд. 

III этап — заключительный этап – последний день лагерной смены. 

Проводится презентация: подведение итогов работы спортивных команд. 



 

 

Составляются списки ребят для награждения дипломами. 



 

 

План работы лагеря 

1 смена: 29 мая - 19 июня 2026 года 

1 день (29 мая) 

День Детства 

2 день (1 июня) 

День таланта 

3 день (2 июня) 

О спорт, ты – мир! 

4 день (3 июня) 

День Сюрпризов 

5 день (4 июня) 

День Здоровья 

-организационные меро -

приятия «Ура! Весёлый 

старт!»; 

-конкурс рисунков; 

-занятие «Олимпийский 

резерв» - спортивная 

эстафета. 

1 отряд- Путешествие в 

парк Маяковского. 

2 отряд- Посвящение в 

следопыты в парке 

Химмаш. Игры.. 

3 отряд- Бассейн 

«Кристалл». 

Квест «Мой Химмаш» в 

Библиотеке главы города. 

4 отряд- Квест в 

Библиотеке №3. 

Заплыв юных моряков в 

бассейне «Кристалл». 

5 отряд- «Весёлое 

плавание» в бассейне 

«Кристалл». 

6 отряд- Экскурсия в 

Свердловскую 

киностудию. Мастер-

класс по мультипликации. 

-игра «Расскажи мне о 

себе»; 

-анкетирование «Чего я 

ожидаю от лагеря»; 

-игры в шахматы, шашки; 

- минутка здоровья 

«Закаляйся!». 

1-7 отряд – Кинотеатр 

«КиноДом» просмотр 

мультфильма «Снежный 

человек» 

 

 -подготовка к открытию 

лагерной смены: занятие 

«Музыкальная шкатулка», 

конкурс рисунков 

«Здравствуй, лето!»; 

-тематическое занятие 

«Олимпийский резерв» - 

знакомство с историей 

Королевы спорта - Легкой 

атлетикой; 

-соревнования по легкой 

атлетике. 

1 отряд- Квест 

«Спасатель»  

2 отряд- Заплыв юных 

моряков в бассейне 

«Кристалл». 

3 отряд- Игра в лазертаг. 

4 отряд- Экскурсия в 

аптеку, ролевая игра. 

5 отряд- Заплыв юных 

моряков в бассейне 

«Кристалл». 

6 отряд- «Переполох в 

курятнике» в Театре 

Музыкальной комедии. 

7 отряд- Спектакль в 

Театре Музыкальной 

-беседа «Движение по 

обочине дороги»; 

-встреча с медицинским 

работником «Солнечный 

ожог»; 

-занятие «Волшебный 

карандаш»; 

-тематическое занятие 

«Олимпийский резерв» - 

беседа «Спортивные игры 

древности и современности».  

-игра «Поле чудес». 

1 отряд- Заплыв юных 

моряков в бассейне 

«Кристалл». 

2 отряд- Сражение в 

лазертаг. 

3 отряд- Прятки в темноте 

4 отряд- Сражение в 

лазертаг. 

5 отряд- Путешествие в 

«ФентезиГрад» ТРЦ 

Гринвич. 

6 отряд- Экскурсия в аптеку. 

Мастер-класс «Юный 

фармацевт». 

7  отряд -Сражение в 

лазертаг. 

-игровая программа 

«Перекресток летних 

забав»; 

-тематическое занятие 

«Олимпийский резерв» - 

эстафета «От игры к 

спорту»; 

-соревнования по 

футболу, бегу. 

1-7 отряд – Кинотеатр 

«КинодДом» просмотр 

мультфильма 

 



 

 

7отряд- посещение 

Библиотеки главы города 

Екатеринбурга. 

 

комедии. 

6 день (5 июня) 

День Книги 

7 день (8 июня) 

День Смеха 

8 день (9 июня) 

День Волейбола 

9 день (10 июня) 

День Футбола 

10 день (11 июня) 

День национальных 

игр 
- викторин по 

произведениям А.С. 

Пушкина; 

-занятие «Волшебный 

карандаш»; 

-конкурс спортивных газет 

 оздоровительные 

упражнения по 

предупреждению 

нарушений осанки: 

«Веревочка», «Качели». 

1-7 отряд – Кинотеатр 

«КиноДом» просмотр 

мультфильма  

- игра –путешествие «Прием 

ведет доктор Здоровье» 

-пеший поход за 

«эликсиром силы, 

бодрости» 

- спортивная игра «Веселые  

прыгалки» 

1 отряд- Сражение в 

лазертаг. 

2 отряд- Экскурсия в 

ЕТХМ. 

Подводный мир в 

Океанариуме 

3 отряд- «Маленькая 

Япония» в Музее 

«Литературная жизнь 

Урала». 

4 отряд- Викторина «Что я 

знаю о Свердловской 

области?» 

Квест «Мой Екатеринбург» 

в Библиотеке № 3. 

5 отряд- Заплыв юных 

моряков в бассейне 

«Кристалл». 

6 отряд- Сражение в 

лазертаг. 

-соревнования по 

волейболу; 

-занятие «Творческая 

мастерская»; 

- минута здоровья 

«Правила поведения на 

улице». 

1 отряд- Игра в боулинг в 

БЦ «Антей» 

2 отряд- «Маленькая 

Япония» в Музее 

«Литературная жизнь 

Урала». 

3 отряд- Парк Маугли. 

4 отряд- Прятки в темноте 

5 отряд- Сражение в 

лазертаг.  

6 отряд- Парк Маугли.  

7  отряд - Сражение в 

лазертаг. 

-тематическое занятие 

«Олимпийский резерв» - 

беседа об истории футбола; 

-соревнования по футболу 

внутри лагеря; 

-игры в шашки, шахматы, 

бадминтон; 

-занятие «Волшебный 

карандаш». 

1 отряд- Лазертаг. 

Заплыв юных моряков в 

бассейне «Кристалл». 

2 отряд- Просмотр фильма в 

«КиноДоме» 

3 отряд- Просмотр фильма в 

«КиноДоме» 

4 отряд- Игра «Ключи от 

лета» 

Разгадывание шарад, ребусов 

Парк Маугли 

5 отряд- Парк Маугли 

6 отряд- Просмотр фильма в 

«КиноДоме» 

7  отряд - Просмотр фильма в 

«КиноДоме» 

-викторина «Особо 

опасные переходы улиц 

и дорог»; 

-шахматно-шашечный 

турнир; 

-игра «Спортивный 

лабиринт». 

1 отряд- Планетарий. 

2 отряд- Мюзикл «Мэри 

Поппинс» в детской 

филармонии 

3 отряд- Заплыв юных 

моряков в бассейне 

«Кристалл». 

Настольная игра ПДД. 

4 отряд- Мастер-класс 

«Сладкая коробочка» в 

ЕТХМ 

5 отряд- Заплыв юных 

моряков в бассейне 

«Кристалл». 

6 отряд- Прятки в 

темноте 

7  отряд – Свободный 

день 



 

 

7  отряд - Мастер-класс 

«Сладкая коробочка» в 

ЕТХМ 

 

 

 

 

 

12-14 июня 

ДЕНЬ РОССИИ 

выходные 

11 день (15 июня) 

День Семьи 

12 день (16 июня) 

День Бегуна 

13 день (17 июня) 

День Отечества 

14 день (18 июня) 

День Рекордов 

 -конкурс спортивного 

ориентирования; 

-занятие «Олимпийский 

резерв» квест «Спортивный 

лабиринт»; 

-встреча с инспектором 

ГИБДД; 

-игра «Знатоки родного 

края». 

1 отряд- Путешествие в 

Музей советского детства. 

2 отряд- Прятки в темноте 

3 отряд- Путешествие в 

«ФентезиГрад» ТРЦ 

Гринвич. 

4 отряд- Игра «Добрый 

друг – дорожный знак». 

«ФентезиГрад» ТРЦ 

Гринвич.  

5 отряд- Квест в 

Библиотеке 

- легкоатлетический кросс 

на первенство лагеря; 

-пеший поход в 

«спортивное 

путешествие»; 

- конкурсная программа 

«Зарядка и я». 

1 отряд- Квест 

«Проклятие, Полтергейст, 

Палата №6» 

НЕМУЗЕЙ мусора 

2 отряд- Парк Маугли 

3 отряд- Мастер-класс 

«Сладкая коробочка» в 

ЕТХМ 

4 отряд- Разгадывание 

кроссвордов, ребусов, 

загадок. 

Сражение в лазертаг. 

5 отряд- Квест в 

Библиотеке 

6 отряд- Экскурсия в 

Музей Химмаш 

-занятие «Волшебный 

карандаш»; 

-конкурс природоохра-

нительных знаков; 

-занятие «Творческая 

мастерская; 

-выставка поделок из 

природного материала; 

-интерактивная игра «Азбука 

здоровья». 

1 отряд- День памяти. 

Минута молчания. 

Спектакль «Барон 

Менхаузен» в ТЮЗ 

2 отряд- День памяти. 

Минута молчания. 

«Тайны Екатеринбурга» в 

Библиотеке имени Гайдара 

3 отряд- День памяти. 

Минута молчания. 

Квест в ТРЦ «Гринвич» 

4 отряд- День памяти. 

Минута молчания. 

-час общения 

«Поговорим о занятиях 

спортом»; 

-игра «Индейцы»; 

-игры в теннис, шашки, 

шахматы. 

1 отряд- Экскурсия в 

Свердловскую 

киностудию 

«Спецэффекты». 

2 отряд- Квест в 

Библиотеке № 3. 

3 отряд- Сражение в 

лазертаг. 

4 отряд- Спортивная 

программа «Бодрячки-

здоровячки». 

Квест «Кальмары» 

5 отряд- Заплыв юных 

моряков в бассейне 

«Кристалл». 



 

 

6 отряд- Путешествие в 

«ФентезиГрад» ТРЦ 

Гринвич. 

7  отряд -»Маленькая 

Япония» в Музее 

«Литературная жизнь 

Урала». 

7  отряд - Сражение в 

лазертаг 

«Маленькая Япония» в 

Музее «Литературная жизнь 

Урала». 

5 отряд- День памяти. 

Минута молчания. 

Квест «Приготовь 

вкусняшки сам» ТЭТ (ул. 

Большакова) 

6 отряд- День памяти. 

Минута молчания. 

Сражение в лазертаг. 

7  отряд - День памяти. 

Минута молчания. 

Спектакль в Театре Кукол. 

6 отряд- посещение 

Библиотеки главы города 

Екатеринбурга. 

7  отряд - Экскурсия в 

Свердловскую 

киностудию. 

«Озвучивание 

мультфильма». 

15 день (19 июня) 

День Земли 

    

- анкетирование «Чем 
запомнился мне лагерь?»; 

- творческий отзыв – 

рисунок «Я и мой отряд»; 

-праздник «До свидания, 

лагерь!». 

1 отряд- Экскурсия на 

выставку «Россия – моя 

история». 

2 отряд- Интерактивная 

экскурсия в музее П. 

Бажова. 

3 отряд- «Тайны 

Екатеринбурга» в 

Библиотеке имени 

Гайдара. 

4 отряд- «Тайны 

Екатеринбурга» в 

    



 

 

Библиотеке имени 

Гайдара. 

5 отряд- Сражение в 

лазертаг 

6 отряд- «7 чудес 

Екатеринбурга» в 

Библиотеке имени 

Гайдара. 

7  отряд -»7 чудес 

Екатеринбурга» в 

Библиотеке имени 

Гайдара. 

 

 

 



 

 

Распорядок дня 

 

08.30 – 08.45 Сбор детей 

08.45 – 09.00 Утренняя зарядка  

09.00 – 10.00 Завтрак «Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!» 

10.00 – 12.30 Организация разносторонней деятельности: «Дел у нас 

невпроворот – разбегаемся, народ!».  

12.30 – 13.00 Час общения: «Сто затей – для ста друзей!». 

13.00 – 14.00 Обед «И опять узнать пора, что готовят повара!». 

14.00 – 14.30 Игры на свежем воздухе. Уход домой. 

 

Перечень программ кружков, студий и секций 

 

Наименование программы Направленность Возраст детей 

Лёгкая атлетика Физкультурно — 

спортивная 

10 – 17 лет 

Общая физическая подготовка Физкультурно — 

спортивная 

13 – 15 лет 

Золотая нить Художественная 6 – 14 лет 

Эстрадный вокал Художественная 9 – 11 лет 

Футбол Физкультурно – спортивная 6 – 10 лет 

Баскетбол Физкультурно – спортивная 11 – 14 лет 

Волейбол Физкультурно — 

спортивная 

9 – 11 лет 

 

 

Условия реализации программы. 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:  

1. Кадровое обеспечение программы;  

2. Информационно — методическое обеспечение программы; 

3. Ресурсное обеспечение.  

Деятельность лагеря будет организована штатным сотрудниками школы. 

Штатное расписание включает в себя должности: начальник лагеря, заместитель 

начальника лагеря, педагог – психолог, воспитатель, уборщик служебных 

помещений. По согласованию с детской больницей курирует оздоровительную 

деятельность медицинский работник. Питание детей осуществляется по 

договору с ООО «Олес». Согласно режиму работы лагеря, будет организовано 

двухразовое питание. Пищеблок оснащен необходимым технологическим 

оборудованием, посудой. Технологом ООО «Олес» составлено 

пятнадцатидневное меню. 

Для ежедневного отдыха детей обустроены: 7 игровых комнат, школьный 

стадион, кабинет «Светофор», столовая, места для проведения гигиенических 

процедур. В каждом отряде был оформлен отрядный уголок с названием отряда, 

девизом и символом. В отрядном уголке был размещен план работы на каждый 



 

 

день. В рекреации оформляется уголок лагеря, в котором размещаются: план 

работы, меню на каждый день, результаты деятельности по отрядам и другая 

необходимая информация. 

Информационно – методические условия обеспечиваются интернет – 

источниками. Вся необходимая информация по организации деятельности 

лагеря размещена на официальном сайте школы по адресу: 

школа132.екатеринбург.рф, на информационном стенде, в родительских чатах. 

Активно будут использоваться ресурсы: сайт «Уральские каникулы», группа ВК 

«Краски лета», группа ВК «МАОУ СОШ № 132». 

 

 

Оценка качества программы. Критерии эффективности программы. 
 

Для оценки качества реализации программы разработаны следующие 

критерии эффективности: постановка реальных целей и планирование 

результатов программы; заинтересованность преподавателей и детей в 

реализации программы; благоприятный психологический климат; 

удовлетворенность детей и взрослых формами работы; творческое 

сотрудничество взрослых и детей. 

 

Критерии оценки качества реализации программы 

 

Критерии 

эффективности 

Показатели Способы отслеживания 

результатов 

Состояние 

физического 

здоровья детей 

Приобретение навыков 

здорового образа жизни; 

Улучшение физического 

и эмоционального 

состояния детей и 

подростков 

Опрос «Мое отношение 

к здоровью». 

Педагогическое 

наблюдение за 

соблюдением 

воспитанниками здоровый 

образ жизни 

Динамика 

эмоционального 

состояния и 

настроения 

каждого ребенка 

Улучшение 

психологической и 

социальной 

комфортности в едином 

воспитательном 

пространстве лагеря 

Педагогическое 

наблюдение, 

анкетирование 

Уровень 

активности 

каждого ребенка 

Формирование мотивов 

социальной 

деятельности и 

личностных достижений 

Использование новых 

методик и технологий по 

привитию детям навыков 

здорового образа жизни. 

100% охват детей 

спортивными и 



 

 

оздоровительными 

мероприятиями 

Практические 

умения и навыки 

Развитие творческой 

активности каждого 

ребенка. 

Формирование 

практических умений 

в различных видах 

творчества 

Диагностика уровня 

творческой активности 

воспитанников. 

Участие воспитанников в 

постановке театральных, 

танцевальных, 

музыкальных номеров; в 

мероприятиях и конкурсах 

Уровень 

сплоченности и 

социальной 

адаптированности 

Усвоение норм 

социальной жизни, 

поведения в коллективе, 

культуры 

взаимоотношений; 

– приобретение 

социального опыта 

посредством апробации 

новых ролей. 

Приобретение умения 

сочетать личные и 

общественные интересы. 

Формирование 

позитивных 

межличностных 

отношений. 

Анкетирование 

 

Мониторинг реализации программы 

 

С целью выявления эффективности реализации программы планируется 

проведение социологических опросов, анкетирования педагогических 

работников, детей и подростков. 

 

Вводная 

диагностика 

Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, 

первичное выяснение психологического климата в детском 

коллективе: анкетирование; обсуждения внутри каждого отряда 

Текущая 

диагностика 

Ежедневные пятиминутки 

Итоговая 

диагностика 

Анкетирование «Чем запомнился мне лагерь». 

Творческий отзыв (рисунок «Я и мой отряд»). 

 

 

 

 



 

 

Факторы риска и пути их преодоления 

 

ВОЗМОЖНЫЕ 

ФАКТОРЫ РИСКА 

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ 

Факторы окружающей 

среды: плохая погода, дождь 

Заменить мероприятием без выхода на улицу 

Жара, палящее солнце Защита головы от солнечного удара, питьевой 

режим. Не позволять длительное время, 

находится на открытом солнце 

Клещевая опасность Не планировать походов и выездов в лес, на 

необработанные территории 

Нежелание принимать 

участие в мероприятиях 

Организовать индивидуальную работу с 

ребенком, беседа воспитателя, беседа – 

педагога — психолога 

Нарушение правил 

дорожного движения 

Беседы, лекции, практические занятия по 

предупреждению и профилактике ДТП 

Травмы и ушибы. Предупреждение и профилактика. 

Иметь средство для дезинфекции ссадин и ран, 

порезов. 

Помощь медицинского работника 

Несоблюдение режима дня. Разъяснительные беседы о необходимости 

соблюдения режима дня 

Кишечные инфекции. Постоянное мытьё рук перед едой и после 

посещения туалета. 

Беседы медицинского работника по теме 

Отсутствие воды. Запас питьевой воды, два комплекта чистой 

посуды 

Терроризм. Профилактическая работа по предупреждению 

несчастных случаев 

 

 


