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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №132 

(далее - учебный план) для 5 – 9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования (ООП ООО), соответствующей ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам 

и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы №132, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования и федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе №132 начинается 01.09.2026 и 

заканчивается не ранее 26.05.2027.  

Учебные занятия для обучающихся 5 – 9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели. Количество учебных занятий за 5 лет 

не может составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических 

часов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 



недельной образовательной нагрузки: 5-х классах – 29 часов в неделю; 6-х классах 

– 30 часов в неделю; 7-х классах – 32 часа в неделю; 8–9-х классах – 33 часа в 

неделю.  

Продолжительность урока (академического часа) составляет 40 минут (в т.ч. 

для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: русский язык, литература, иностранный язык (английский), 

математика, информатика, история, обществознание, география, духовно-

нравственная культура России, физика, химия, биология, изобразительное 

искусство, музыка, труд (технология), основы безопасности и защиты Родины; 

физическая культура. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык 

(английский)», «Труд (технология)», «Информатика» может осуществляться 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательной организации и представлена учебными курсами: 

- «Основы компьютерного черчения» в 8-х классах с целью сформировать у 

обучающихся графическую грамотность и графическую культуру, то есть 

понимание графического языка, умение создавать, читать и интерпретировать 

графическую информацию с помощью современных технологий; 

- «Безопасность жизнедеятельности» в 5-ых классах с целью обеспечения 

индивидуальных потребностей, обучающихся в формировании культуры 

безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений, 

углубленного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 

- «Функциональная грамотность» в 6-7-ых классах с целью сформировать у 

обучающихся способность применять полученные знания, умения и навыки для 

решения широкого круга жизненных задач в разных сферах деятельности, общения 

и социальных отношений; 

- «Математический практикум» в 8-ых классах с целью помочь обучающимся 

систематизировать, углубить и расширить знания по математике, развить интерес 

к предмету и подготовиться к успешной сдаче итоговой аттестации (ОГЭ); 

- «Основы смыслового чтения» в 5-ых классах с целью формирования 

функциональной грамотности обучающихся как элемента общей культуры 

человека, живущего в открытом информационном пространстве; 

- «Наглядная геометрия» в 6-7 классах с целью формирования устойчивых 

знаний по предмету, необходимых для применения в практической деятельности, 

для изучения смежных дисциплин; 

- «Экономика и право» в 9-ых классах с целью формирования у обучающихся 

целостное представление о том, как право регулирует экономические отношения в 

условиях рыночной экономики, и научить применять эти знания на практике; 



- «Основы культурологии» в 5-ых классах с целью формирования целостного 

представление о культурном и нравственном наследии России, заложить основы 

гражданской идентичности и ценностных ориентиров. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 132 языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая промежуточная аттестация 

обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными.  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная отметка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определенных Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №132.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования МАОУ СОШ № 132 

на 2026 – 2027 учебный год 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранный язык 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика 

5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 

Обществознание 

География 

Духовно-

нравственная 

культура России 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Изобразительное 

искусство 

Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 26.5 26.5 26.5 26.5 28 28 28 28 30 30 30 30 31 31 31 31 32 32 32 32 

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 

                    

Основы 

компьютерного 

черчения 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Функциональная 

грамотность 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математический 

практикум 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Основы смыслового 

чтения 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Экономика и право 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Наглядная 

геометрия 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Безопасность 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы 

культурологии 

0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2.5 2.5 2.5 2.5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

 

  



Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в год 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

170 170 170 170 204 204 204 204 136 136 136 136 102 102 102 102 102 102 102 102 

102 102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 68 68 68 102 102 102 102 

Иностранный язык 68 68 68 68 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика 

170 170 170 170 170 170 170 170 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 

0 0 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

История 

Обществознание 

География 

Духовно-

нравственная 

культура России 

102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 

34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

17 17 17 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 68 68 68 68 102 102 102 102 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 68 68 68 68 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 

Изобразительное 

искусство 

Музыка 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 0 0 0 0 0 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 0 

Труд (технология) 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 34 34 34 34 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 

Итого 901 901 901 901 952 952 952 952 1020 1020 1020 1020 1054 1054 1054 1054 1088 1088 1088 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 

                    

Основы 

компьютерного 

черчения 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 0 0 0 0 



Функциональная 

грамотность 

0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математический 

практикум 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 0 0 0 0 

Основы смыслового 

чтения 

34 34 34 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Экономика и право 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 

Наглядная 

геометрия 

0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 0 0 0 0 0 

Безопасность 

жизнедеятельности 

34 34 34 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы 

культурологии 

17 17 17 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 85 85 85 85 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 

Недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

 


